
Nom : Inscrit en couple avec :
Prénom :
Sexe :
Date de naissance :
Adresse :

Mèl :
Téléphone :

En cas d'urgence, merci de prévenir :
Au n° suivant :

Veuillez trouver ci-joint (obligatoire pour valider l'inscription) :

http://courirseyssins.fr/
CA2S38@orange.fr Signature :

Je commande également        T-shirt  taille         au prix de 33,5 €

Courir à Seyssins-Seyssinet - Adhésion

Pour plus de renseignements :

- un chèque de 40 € (70 € pour un couple) en règlement de ma / notre cotisation
annuelle

L'association dispose d'une assurance Responsabilité Civile, dont les
caractéristiques me seront communiquées sur simple demande. Je suis informé de
la possibilité de souscrire, à titre individuel, à une formule offrant une couverture
complémentaire

VENEZ COURIR AVEC NOUS !

Dans une ambiance détendue et amicale, sur les sentiers des 
environs, nous vous proposons :

Date :

 - des sorties conviviales "loisirs" sur chemin le samedi (9h Prisme de Seyssins)

 - des séances de fractionné le mardi (12h30 stade Bachelard) 

 - des sorties "trail" mini 1h30 sur chemin / montagne le samedi (départ variable)

Bulletin à adresser / déposer à l'adresse suivante : 
M. Christopher SMITH - 6, rue de la cité - 38 170 - SEYSSINET-PARISET

 -  Nota : pas besoin de certificat médical

J'accepte que mes coordonnées soient communiquées aux autres membres de
l'association, dans le seul cadre de l'activité de course à pied

 - des séances avec un coach expérimenté le jeudi (18h30 stade de Seyssinet)

tel 06 85 60 81 93

web
mèl


